| ndische Flohsamen
pflanzliches Abfuhrmittel mit Quellstoffen
Korner zum Einnehmen

L esen Sie die gesamte Packungsbeilage sor gféltig durch, denn sie enthalt

wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung

erhdtlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, mul3 Aurica

Indische Flohsamen jedoch vorschriftsméfiig angewendet werden.

* Bewahren Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter noch
einmal lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere |nformationen oder einen Rat
benétigen.

» Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte |hren Arzt oder Apotheker.

Indische Flohsamen ist ein pflanzliches Abfihrmittel mit Quellstoffen.
Indische Flohsamen wird angewendet:
« zur Behandlung von Stuhlverstopfung,
« zur Bildung von weichem Stuhl,
« wenn eine erleichterte Darmentleerung erwiinscht ist, z.B. bei
Einrissen in der Afterschleimhaut, Hadmorrhoiden,
« nach rektal-analen operativen Eingriffen
« in der Schwangerschaft
« zur unterstiitzenden Therapie bei Durchféllen unterschiedlicher Ursache
* bel Reizdarm

Indische Flohsamen darf nicht eingenommen wer den,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Flohsamen sind,

bei krankhafter Verengung der Speiserthre und im Magen-Darm-Trakt,
bel drohendem oder bestehendem Darmverschluss,

bei schwer einstellbarer Diabetes mellitus

Weiter e Vor sichtsmanahmen und War nhinweise bei der Anwendung von
Indischen Flohsamen:

Nehmen Sie dieses Arzneimittel mit reichlich Flussigkeit ein, da es sonst zum
Anschwellen der Speiserthre und / oder des Rachenraumes kommen kann.
Nehmen Sie diesesArzneimittel nicht im Liegen und nicht bei Schluckbeschwerden
ein. Beim Auftreten langer andauernder oder unklarer Beschwerden im Magen-
Darm-Bereich sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Bei Einnahme von I ndischen Flohsamen mit anderen Arzneimitteln

Die Resorption von gleichzeitig eingenommenen Medikamenten kann verzogert
werden, deshalb sollte ein Abstand von 1/2 bis 1 Stunde nach der Einnahme von
Arzneimitteln eingehalten werden.

Hinweis: Bei insulinpflichtigen Diabetikern kann eine Reduzierung der Insulindosis
erforderlich sein.

Bei weiteren Fragen oder Klérungshedarf fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Kinder unter 12 Jahren: Zur Anwendung von Aurica Indische Flohsamen bei
Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Aurica
Indische Flohsamen sollte daher von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen
werden.

Schwanger schaft und Stillzeit: Es bestehen keine Einwéande gegen eine
Verabreichung in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Aurica Indische Flohsamen
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
daAurica Indische Flohsamen sonst nicht richtig wirken kann.

Soweit nicht anders verordnet, wird mehrmals taglich 1 Teel6ffel (ca 5 g) Indische
Flohsamen oder 1 Portionsbeutel nach Vorquellen (10 — 20 Minuten) mit etwas
Wasser (ca. 100 ml), unter Nachtrinken von 1 bis2 Glas Wasser eingenommen.
Es sollte ein Abstand von 1/2 bis 1 Stunde nach der Einnahme von Arzneimitteln
eingehalten werden.

Hinweis: Trinken Sie die Flussigkeit nicht im Liegen. Nehmen das Produkt nicht
trocken ein, immer mit reichlich Flissigkeit.

Da keine besonderen Vorsichtsmal3nahmen vorliegen kénnen Indische Flohsamen
vor, wéhrend oder nach dem Essen eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt, beachten Sie jedoch die
Angaben unter Anwendungsgebiete.
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Wasist Indische Flohsamen und wofr wird er angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Indischen Flohsamen beachten?

3. Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wann durrfen Sie das Arzneimittel nicht mehr einnehmen und wieist das
Arzneimittel aufzubewahren?

6. Weitere I nformationen

Wie ale Arzneimittel kann Indische Flohsamen Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

In Einzelfallen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

In seltenen Fallen kdnnen speziell bei Verwendung von pulverisierter Droge
allergische Reaktionen auftreten.

In solchen Féllen sollten Sie Auricalndische Flohsamen nicht weiter einnehmen
und zur Klarung der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker befragen.
Eventuell bestehende Beschwerden wie Bldhungen und V éllegefiihl kdnnen
wahrend der ersten Behandlungstage verstarkt auftreten, diese klingen aber
im Verlauf der weiteren Behandlung ab.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.

Siedurfen dasArzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Innenbeutel
aufgedruckten Verfalldatum nicht mehr anwenden.

DasArzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

In der Originalverpackung, vor Licht, Wérme, Feuchtigkeit und vor
Geschmacksbeel ntréchtigungen, geschiitzt aufbewahren.

Was dieses Arzneimittel enthalt.
100 g enthalten wirksame Bestandteile: 100 g Indische Flohsamen
Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.

Darreichungsform und Inhalt nach Gewicht:

Indische Flohsamen sind ovale, schiffchenférmige, 1,5-3,5 mm lange Korner
von stark variierender Farbe, von blassrosa bis graubraun und rétlichgel b.
Aurica Indische Flohsamen 100 g (PZN 0419911)

Auricalndische Flohsamen 250 g (PZN 0420601)

Auricalndische Flohsamen 1kg (PZN 0420699)

Aurica Indische Flohsamen 20 Portionsbeuteln a5 g (PZN 7301472)

Phar mazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Aurica Naturheilmittel und Naturwaren GmbH
Puttlinger StralRe 121, 66773 Schwalbach




Indische Flohsamen sind die Samen der Pflanze Plantago
ovata. Das einjdhrige, niedrige Kraut gehort zur Familie der
Wegerichgewéachse. Die Pflanzeist im Iran und Indien
beheimatet, wird dort und in Nachbarléndern kultiviert. Die
1,5-3,5 mm langen Indische Flohsamen variieren in der Farbe
stark, von blaf3rosa bis graubraun und rétlichgelb reichend.
Die ovaen, schiffchenférmigen Samen sind in Wasser
eingebracht, stark quellfahig und sind innerhalb kurzer Zeit
von einer farblosen durchscheinenden Schleimschicht
umgeben. Sie enthalten 20-30 % Schleimstoffe, die
ausschlieldich in der Epidermis der Samenschal e vorkommen.
Sie bestehen zu 85 %, aus schwach sauer reagierenden
Arabinoxylanan mit einem Anteil an Galactose und geringem
Gehalt an Rhamnose und Galaturonsaure.
Wichtigstes Qualitétsmerkmal ist die Quellungszahl, meist
zwischen 11 und 14.

In der Medizin werden die stark quellféhigen Samen zusammen
mit reichlich Flussigkeit als Abfuhrmittel zur Behandlung
von Stuhlverstopfung (Obstipation), zur unterstiitzenden
Therapie bei Durchfélen unterschiedlicher Ursache und zur
Linderung des Reizdarmsyndroms (RDS) verwendet. Die
enorme Quellfahigkeit fuhrt zur Erhéhung des Fillvolumens
im Darm. Dadurch kommt es zu einem Dehnungsreiz, der
entstehende Druck |6st den Reflex zur Darmentleerung aus.
Zugleich erleichtert die gequollene Schleimmasse al's
Gleitschicht den Transport des Darminhalts.

Bel Einnahme von 15 g Indische Flohsamen pro Tag tUiber
einen Zeitraum von 2 Wochen konnte eine Senkung des
Serumchol esterol spiegels von etwa 8% beobachtet werden.
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Aurica® Indische Flohsamenist ein rein pflanzliches Abfuhrmittel
mit Quellstoffen in geprufter Arzneibuchqualitét.

rein pflanzlich

glutenfrei

flhren nicht zur Gewohnung

ideal auch zur Langzeiteinnahme

fr Erwachsene und Kinder Uber 12 Jahren
auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Die natiirliche Wirkung von Aurica® Indische Flohsamen beruht
auf einem pflanzlichen Quellstoff (Ballaststoff).

Ballaststoffe sind wichtig fur eine gesunde Verdauung.

Die Bedeutung des Darms fr unser Wohlergehen wird uns erst
bewusst, wenn er aus dem Gleichgewicht gerét und auf sich
aufmerksam macht. Dabei gibt es viele Méglichkeiten, auf
natdrliche Art und Weise eine gesunde Darmflora und
funktionierende Verdauung zu foérdern. Ballaststoffe konnen
hier mit ihren verdauungsférdernden Eigenschaften einen
wesentlichen Beitrag leisten, hin zu einem guten Bauchgefihl.
Ganz im Gegensatz zu der Herkunft des Wortes “Ballast” sind
aus ernahrungsphysiologischer Sicht Ballaststoffe alles andere
as UberflUssig und wertlos. I hre Eigenschaft Fllssigkeit zu
binden, fuhrt im Darm zu einer Volumenzunahme des Stuhls
und regt durch den entstehenden Druck die natirliche
Darmbewegung an. Diese Quellfahigkeiten ermdglichen den
Ballaststoffen einen vielseitigen Einsatz.

Unsere Tipps:

Unterstiitzen Sie die Wirkung von Aurica Indische Flohsamen
durch eine abwechslungsrei che und ausgewogene Ernghrung
mit viel Gemiise, Obst und Vollkornprodukten.

Trinken Sie ausreichend Flissigkeit.

K orperliche Bewegung und Sport kdnnen die Verdauung positiv
beeinflussen.
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