Flohsamenschal en

Flohsamenschalen sind die Samenschalen des Indischen
Flohsamens (Plantago Ovata). Das einjéhrige, niedrige Kraut
ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Wegerichgewéchse
(Plantago) und in den Wistengebieten Stidwestasiens und
Nordafrika heimisch. Heute wird die Pflanze primér in Indien,
Pakistan, Iran und Stideuropa kultiviert. Die Schalen werden
durch das maschinelle Zerbrechen der Indischen Flohsamen
hergestellt. Durch die anschlief3ende Trennung von den restlichen
Bestandteilen (durch Geblése, auch Windsichtung genannt),
erhét man die hell rosa- bis beige-farbigen Samenschalen. (1]
In Wasser eingebracht, quellen die Schalen sofort. In der
Epidermis (Oberhaut) der Flohsamenschalen sind 20-30%
Schleimstoffe enthalten, die um die gequollenen Schalen eine
farblose, durchscheinende Schleimschicht bilden. [1]

Eine gut funktionierende Verdauung ist von grof3er Bedeutung
fur unsere Gesundheit. Siefuhrt zu einer verbesserten Resorption
von Nahrstoffen und entscheidet tiber korperliches und
psychisches Wohlbefinden, Immunabwehr und L eistung.
Verdauungsbeschwerden sind jedoch heute weit verbreitet. In
einer Vielzahl der Félle ist eine ausgewogene Ernghrung mit
vielen Balaststoffen der Schitissel zu einer geregelten Verdauung
und damit einem verbesserten Wohlbefinden.Mit der Bezeichnung
“Ballaststoffe” bringen wir eher etwas Uberfliissiges und
Unnétiges in Verbindung. Dabei erfillen sieim Magen-Darm-
Trakt wichtige Aufgaben. Ballaststoffe sind unverdauliche
Nahrungsbestandteile, diein Pflanzenfasern vorkommen, jedoch
von den Enzymen unseres Verdauungssystems nicht zerlegt
werden konnen. Man findet Ballaststoffe, unter anderem, in den
Zelwanden und Schalengewebe von Getreide, Hulsenfriichten,
Obst und Gemuise. Ballaststoffe verdiinnen als unverdauliche
Stoffe den Energiegehalt unserer Kost, férdern das Séttigungs-

Die natiirlichen Quellstoffe fordern den Stuhlgang, indem sie
durchweiteres Aufquellen im Darm die Stuhlmenge erhéhen und
den Transport des Nahrungsbreis fordern. Diese Eigenschaften
machen Flohsamenschalen zu einer nattirlichen und effektiven
Darmregulans, die sich in der praventiven und unterstiitzenden
Anwendung bewahrt hat 121 burch ihren hohen Gehalt an
Ballaststoffen, sind Flohsamenschal en auch bestens geeignet um
einen oftmals ballaststoffarmen Spei seplan aufzuwerten. Positiver
Nebeneffekt: die Zunahme des Volumens fiihrt zur Séttigung und
senkt friihzeitig das Hungergefiihl. Flohsamenschalen sind die

idealen Helfer fir eine gesunde Verdauung.
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gefuihl und lassen den Blutzuckerspiegel langsamer ansteigen,
weshalb eine ballaststoffreiche Ernghrung insbesondere fur Dia-
betiker empfehlenswert ist. Man unterscheidet zwischen den Gruppen
der |6dlichen und unl6glichen Ballaststoffe. Beide Gruppen entfalten
unterschiedliche Wirkungen im Korper, sind aber wichtig und
notwendig fur unsere Erndhrung. Fir die Verdauung sind sie durch
ihr grof3es Wasserbindungs- und Quellvermdgen von grofer
Bedeutung. Ihre Quellwirkung erhéht die Stuhlmenge, der entste-
hende Druck regt die Darmbewegung (Peristaltik) an und |6st somit
den Reflex zur Darmentleerung aus. Je mehr Ballaststoffe wir
verzehren, desto schneller wird der Stuhl vorwarts bewegt und
ausgeschieden. Die DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
e.V.) empfiehlt Erwachsenen eine Aufnahme von tber 30 g
Ballaststoffen téglich. Aurica bietet eine Auswahl an Ballaststoffen
und nattrlichen Produkten fur eine aktive und gesunde Verdauung.
Wir wiinschen Thnen viel Erfolg auf Threm Weg zu einem guten
Bauchgefuhl.
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Aurica® Flohsamenschalen sind durch Ihren hohen Gehalt an
verdauungsfordernden Ballaststoffen ideal als Aufwertung einer
oftmals ballaststoffarmen Ernéghrung.

* ballaststoffreich

e rein pflanzlich

» ohneAroma-, Farb- und Konservierungsstoffe (It. Gesetz)
 von Natur aus gluten- und lactosefrei

Unsere hell rosa bis beigefarbenen Flocken haben mit ca. 85%
einen enormen Ballaststoffgehalt. Diese wasserl6slichen
Ballaststoffe sind in der Lage, mehr als das 40-fache an Wasser
zu binden und bilden in Verbindung mit Wasser schnell eine
gelartige Masse. Aurica® Flohsamenschalen sind im Geschmack
neutral, lassen sich sehr gut in Flussigkeit einrthren und sind
ideal zum Verzehr fir Personen mit Unvertréglichkeiten.

Zutaten: Indische Flohsamenschalen

Ver zehrempfehlung: 1-2mal taglich 1-2 Teeléffel Aurica®
Flohsamenschalen (4 TL = 10 g) in reichlich FlUssigkeit
(mindestens 250 ml Wasser oder Saft) eingerihrt trinken.Mit
der Tagesverzehrmenge von 10 g Flohsamenschalen verzehren
Sie 8,5 g Ballaststoffe, dies entspricht 28% der empfohlenen
Tagesmenge an Ballaststoffen (Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung).

Hinweis: Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine
ausreichende FlUssigkeitszufuhr achten.

Diese Produkte aus dem Aurica® - Sortiment kénnten Sie auch
interessieren! Aurica® ist Ihr Partner qualitativ hochwertiger
Naturprodukte fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Inulin
prebiotischer Ballaststoff aus
der Chicoree-Wurzel

Ingwer Tee
feinwirzig, mit 50% Ingwer,
Griinem Tee und Zitronengras

300g 100g
Artikel 00941 Artikel 00832
PZN 7143642 PZN 3923952
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Nahrwertangaben pro100g pro Tagesver zehr-
menge4 TL (10 g)

Brennwert 85 kJ/ 20 kcal 8,5kJ/ 2 kcal
Eiweil 193¢ 0,199
Kohlenhydrate, davon 1,709 0,179
Zucker <029 <0,029
Fett, davon 0,629 0,069
geséttigte Fettsduren 0,079 0g
ungeséttigte Fettsauren 0,269 0,039
Ballaststoffe 8519 8549
Natrium 0,069 0g
BE 0,14 0

Die Analysedaten unterliegen den bei Naturprodukten blichen
Schwankungen.

Sieerhalten Aurica® Flohsamenschalen in den Packungsgr 6Ren:
100g Artikel 00932 PZN 6810378
250g Artikel 00933 PZN 8635123
5009 Artikel 00934 PZN 6810384

Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Empfehlenswert
sind 2 Liter stilles Wasser oder Kréutertee pro Tag.

Erndhren Sie sich abwechslungsreich und ausgewogen; mit viel
Obst, Gemiise und Vollkornprodukten.

Bewegen Sie sich hinreichend. Denn auch kérperliche Bewegung
aktiviert unseren Stoffwechsel und regt die Darmtétigkeit an.

Bei Hektik und Stress kann sich auch unser Bauch verkrampfen.
Gonnen Sie sich 6fter mal Ruhe und zur Entspannung eine Tasse
Aurica® Ingwer Tee.

Alle Aurica® Produkte sind in der Apotheke und im gut sortierten
Fachhandel erhdltlich, fragen Sie auch nach unserem umfangreichen
Produktsortiment.

Ingwer Tee
feinwirzig, mit 50% Ingwer,
Griinem Tee und Zitronengras
20 Filterbeutel

Artikel 00891 2509

L ecithin Granulat
Nahrungserganzung mit hohem
Cholingehalt, fir mehr Konzentration
und Leistung, ohne Gentechnik,

PZN 7145084

Artikel 00340 PZN 7519389




